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[bookmark: _GoBack]Ölçek Bilgisi: Ölçek 28 maddeden ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Birinci boyut dışlanma (1,6,8,11,25,27), ikinci boyut aidiyet (2,3,5,17,22), üçüncü boyut psikolojik ve sosyal destek (9,14,15,18,19), dördüncü boyut bireysel faktörler (7,13,21,26), beşinci boyut umut (4,12,16,24) ve altıncı boyut geçmiş yaşantılar (10,20,23) olarak isimlendirilmektedir. Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. Puan arttıkça göçmenlerin sosyal uyumunun daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır. 14 madde (2, 3, 6, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20, 23, 24, 25, 30) ters puanlanmaktadır. Ölçekten en düşük 28, en yüksek 140 puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar göçmenlerin sosyal uyum düzeylerinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir. Ölçeğin her bir alt ölçeği kendi başına bir ölçek olarak kullanılabilmektedir.
Aşağıdaki bölümde 1- Hiç Katılmıyorum, 2- Katılmıyorum, 3- Biraz Katılıyorum, 4- Katılıyorum, 5- Tamamen Katılıyorum anlamına gelmektedir.

	MADDELER
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Buradaki insanlar Türkiyeli olmamama rağmen bana kötü davranmıyor
	
	
	
	
	

	2. Kendimi bu ülkeye ait hissedemiyorum.
	
	
	
	
	

	3. Kendi kültürümle Türk kültürü arasında sıkışmış hissediyorum.
	
	
	
	
	

	4. Geleceğe yönelik hayallerim beni ayakta tutuyor.
	
	
	
	
	

	5. Ev sahibi halkla iletişim kurdukça burayı sevdim.
	
	
	
	
	

	6. İnsanların küçümseyici bakışları altında eziliyorum.
	
	
	
	
	

	7. Kişi istediği sürece her zorluğa göğüs gerebilir.
	
	
	
	
	

	8. İnsanların “sizi istemiyoruz” demelerine dayanamıyorum.
	
	
	
	
	

	9. Çevremde kendi milletimden insanların olması bana güven veriyor.
	
	
	
	
	

	10. Ülkemde bıraktığım, benim için değerli olan şeylerin yokluğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	11. Yerel halkın göçmenlerden nefret ettiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	12. Bir gün her şeyin düzeleceğine inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	13. Türkçe konuşabilmek beni diğer göçmenlerden avantajlı kılar.
	
	
	
	
	

	14. Bize yapılan yardımlar beni güçlendiriyor.
	
	
	
	
	

	15. Çaresiz hissettiğimde psikolojik destek alamamak beni üzüyor.
	
	
	
	
	

	16. İleride istediğim mesleğe ulaşacağımı düşünmüyorum.
	
	
	
	
	

	17. Buradaki insanların bize iyilik yapması burayı sevmemi sağlıyor.
	
	
	
	
	

	18. Psikolojik olarak iyi hissettiren insanların varlığı bana kendimi iyi hissettiriyor.
	
	
	
	
	

	19. Yalnız olmak çaresiz hissettiriyor.
	
	
	
	
	

	20. Tutucu bir ailede yetiştiğim için topluma karışmaya çekiniyorum.
	
	
	
	
	

	21. Kariyer planlarım için buradaki her zorluğa göğüs germeye hazırım.
	
	
	
	
	

	22. Türkiyeliler hoşgörülü olduğu için onları tanımaktan çekinmiyorum.
	
	
	
	
	

	23. Geçmiş olumsuz yaşantılarım buradaki insanlara güvenimi olumsuz etkiledi.
	
	
	
	
	

	24. Kendime bu ülkede iyi bir gelecek göremiyorum.
	
	
	
	
	

	25. Ailemdeki insanların dışlanması beni de olumsuz etkiliyor.
	
	
	
	
	

	26. Buraya alışmak için mücadele ediyorum.
	
	
	
	
	

	27. İkinci sınıf insan muamelesi görmek beni artık üzmüyor.
	
	
	
	
	

	28. Başarılı bir insan olursam dışlanmam.
	
	
	
	
	



